Frauen SV -Kurs
am 07. Mai 2017

ab 13 Jahren

Selbstsicherheit
Selbstbehauptung

Sy

Selbstverteidigung

Wir zeigen DIR verschiedene Wege...

e Wie gehe ich brenzligen Situationen aus dem Weg?

e Was ist Notwehr?

e Wie kann ich mich wehren, wenn es doch zu einem
Ubergriff kommt?

... auf Situationen sicherer reagieren zu kdnnen.

So. 07. Mai 2017

14:00 - 18:00 Uhr
Kursgebuhr: 10 €

Munchhausenturnhalle,
Albert-Schweitzer-Str. in 37619 Bodenwerder

FRAUENselbstSICHERHEIT
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bei Stefan Alsweh s.alsweh@gmail.com
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Mehr Infos auf www.budo-bodenwerder.de
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